
【课程内容】

课程为期三周，内容丰富、形式多样，均为 18 人以内的小班授课，以保证教学质量。

通常每周核心课程为 15 小时，安排在上午进行。下午，学生或参加学校组织的当地文化体

验，或团队体育活动，或参加与课程主题相关的实地参访。

语言与文化课程（Language & Culture STEP）适合从初级到高级的各类语言学习者，旨

在扩展学生的词汇储备、提升英语听力、口语以及演讲技巧。课程注重在真实场景下的语言

练习，学生将学习到最正宗的美式口语表达与常用俗语，与来自世界各地的同学进行互动。

学生将通过参与一系列的作业或项目来提升英语实际运用水平，比如针对某一话题参访西雅

图当地居民，通过学习美国电影语言磨练听力技巧，与美国人进行零距离交流、围绕文化类

主题筹备最终的小组项目陈述等。

工程与科技英语课程（Science, Technology & Engineering STEP）适合从次中级到高级的

语言学习者，旨在提升学生在科学、技术和工程领域的专业英语技能，一方面加强学生围绕

相关主题的对话、演示和听力技巧，另一方面丰富学生关于最新科学技术创新的知识，促进

学生的批判性思维，并就科学技术对世界的影响展开研讨。在课堂之外，学生还将在老师带

领下，参加两次西雅图当地科技创新的实地参访活动。

商务英语课程（Business STEP）适合从中高级的语言学习者，旨在提升学生的商务英语

专业技能，同时为学生提供与当地企业互动交流、以及开展商务主题研究的机会。课程注重

在真实场景下的语言练习，学生将通过参与一系列的作业或项目来提升英语实际运用水平，

比如收看并讨论有关创业题材的纪录片，采访西雅图当地不同公司的企业家，与美国商业人

士人进行互动、围绕商业发展主题筹备最终的小组项目陈述等。

【文化活动】

学生课余可选择参加学校的各类活动，如口语对话伙伴、体育、舞蹈、烹饪、表演、志

愿服务等。同时，西雅图是美西北最重要的城市之一，学生课余还可参观当地地标太空针塔、

艺术博物馆、参加音乐会、观看体育赛事等。



所有参加课程的学生均可获得华盛顿大学正式注册的学生证，凭借学生证可在项目期内，

按校方规定使用学校的校园设施与教育资源，包括图书馆、健身房、活动中心等。

【项目证书】

顺利完成所有课程，并通过学术考核的学生，将获得华盛顿大学出具的正式成绩单及学

习证明。

左：语言课程项目证书样图

右：语言课程成绩单样图

【项目费用】

项目总费用 约 2,996 美元（约合人民币 2.04 万元）

费用包括： 申请费、学费、医疗保险及项目设计与管理费

费用不包括： 国际机票、签证费、住宿与餐费、个人生活费

注：住宿费用因住宿类型选择不同而存在差异，以实际预订情况为

准，当地寄宿家庭的价格约为每月 650 美元起（含餐）。


